Lectii de schi

Necesitatea de a participa la lectii de schi sau snowboard trebuie sa fie precizata biroului nostru in
momentul rezervarii sau cel tarziu pana la momentul platii restantei.

Dorim sa va atragem atentia asupra faptului ca puteti aplica pentru initiere doar inainte de inceperea
excursiei. La fata locului, daca programul si capacitatea instructorului permite acest lucru pe langa
numarul de studenti preinscrisi.

Pretul Lectiilor:

15€/60 minute/pers - in grup (min. 2 persoane),

30€/60 minute - individual.

Plata pentru instructaj trebuie achitate impreuna cu plata restantei.
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Lectii de schi

Schi pentru incepdtori: 1i urdm bun venit pe cei care nu au schiat niciodatd pana acum, sau pe cei care
candva nu au dobéandit abilitati apreciabile de schi (sau au uitat deja totul). Scopul este sa inveti rapid sa
schiezi cu notiuni de baza bune.

Schi pentru reincepatori: Cei care au fost deja pe schiuri, chiar si de cateva zile, dar sunt inca nesiguri
chiar si pe partiile Tn panta. Scopul este de a clarifica si exersa elementele de baza, apoi de a le dezvolta
in continuare si de a construi increderea in sine.



Schi intermediar: Cei care schieaza deja oriunde pot intoarce cu un plug de zapada sau cu paralele, dar
sunt mai nesiguri si precauti pe un traseu cu panta medie. Scopul este de a clarifica si corecta rapid
elementele de baza, apoi de a dezvolta in mai multe pasi.

Schi de nivel avansat: cei care sunt deja pe deplin increzatori, pot face tot posibilul chiar si pe o pista
rosie, nu se tem de viteza si sunt fericiti sa incerce miscari noi. Scopul este de a clarifica, exersa si
dezvolta probleme tehnice (fie cd este vorba despre partie batiuta sau accidentata, viraje scurte sau
lungi, carving etc.)

Lectii de snowboard

Snowboard incepator: cei care nu au mai facut snowboard pana acum, sau cei care au incercat deja, dar
nu au reusit si nu au vizitat un instructor. Scopul este de a construi cunostinte de snowboard de la zero.

Snowboard intermediar: cei care pot intoarce in ambele sensuri, dar tehnica nu este inca perfecta, si

sunt foarte atenti, se tem de viteza. Scopul este de a clarifica elementele de baza, de a invata si de a

stapani formele adecvate de miscare, incarcari, viraj stabil, dezvoltare continua, accelerare si tehnica
mai stabila.

Snowboard avansat: cei carora nu le mai este frica de viteza, au abilitati stabile si fac viraje curajoase,
conectate. Ei pot sa coboare pe orice partie si se pot simtii confortabil pana la partiile rosii. Scopul este
sa clarifice si sa stapaneasca formele de baza de miscare si incarcaturi, sa invete despre posibilele
miscari mai specializate, sa invete despre tot felul de tipuri si situatii de partie, sa aplice tehnica
adecvata si sa invete cateva tehnici de baza de competitie.



